»Jena cpenaT CBOMTe HOBM NIPUATE/IU - KOHeTe”

Ot mecer aBryct 2011r. CHI ,ExkBuin6puym” B o6eguHenue ¢ Kny6 no koned cnopt ,6Th
Pyce” u Kny6 ,,0OTBOopeHo o6iecTBo” - Pyce 3amoyBa peajiu3aupaHeTO Ha CbBMECTEH MPOEKT C
HauMeHoBaHue ,Jlerja cpeuiaT CBOMTE HOBU MNpusATesu — koHete”. [IpoekTsT e mo I[lporpama
»EBpDOIMENCKH MOJUTUKU U TPaKJAHCKO ydyacTue”, mpoeKT ,OBjacTsiBaHe Ha 6Ge3BJIACTHUTE MO
BpeMe Ha Kpusa” - ¢asa 2, npuopurteT 2: ,IlogobpsiBaHe JocTbIa /10 YCJAYTrd B OOIIHOCTTA Ha
rpylnd B HEPABHOCTOWHO MOJIOKEHHE Ha MECTHO, PeruoHaJHO M HAlMOHAJHO HUBO” U ce
¢uHaHcupa oT TpbCT 3a rpaXK/JaHCKO O6IIECTBO B meHTpasHa U M3ToyHa EBpoma u UHCcTUTYT
,OTBOpeHo 0611ecTB0” — Codus. [I[poeKTHOTO NnpeioKeHHe Ha KOHCUJIMYMA OT TPUTE PYCEHCKHU
opraHu3anuu 6e oJ06peHo cJies MPoBeeH KOHKYPC MexAy noBede oT 130 KaHAUAATYPH.

[IpoaBIKATENIHOCTTA HAa IPOEKTA e ceJleM Mecela — oT M.aBryct 2011r. fo m.mapt 2011r,,
a HeromaTa lieJ e pexabuauTalus, coLMaJd3aLMs U UHTerpayus B OOLIeCTBOTO Ha Jela U
MJIaJIeXKU CbC 3/paBOCJOBHH, MOBEJEHYECKU U COLlMA/IHU NpobJsieMu. B npoekTa ca npeaBuieHU
JIeMHOCTH, KOMTO Ca CBbP3aHU C pa3HOOOpa3siBaHe Ha MpejJlaTaHUTE COLMAHU YCAYTH 3a Jela,
ype3 pa3BUBaHe U NpUJaraHe Ha XUMOTepaNUsTa KaTO MHOBAaTUBEH METO/, 3a TepaneBTUYHO U
B'b3MUTATEJNHO Bb3/JeUCTBUE.

XunoTrepanusTa WM JiedebHaTa KOHHA e3/la e MpeJHa3Ha4yeHa 3a Jiella WK Bb3PACTHH,
KOUTO Ce HYX/JAAT OT PU3HUYeCKa, ICUXOCOLMATHA U JUYHOCTHA PeXabUIUTALUs U aJlanTalUsl.
Jleye6HUTE CBOMCTBA HA €3/7]aTa U OJIArONPUATHOTO Bb3/eNCTBUE HA OOIIYBAaHETO C KOHETe ca
6usn 3abesii3aHU Ollle B bJOOKA ApeBHOCT. M JgHec TpaJguIlMOHHATA U HETPaJUIIMOHHA
MeJMIIMHA NOTBBPXKAABAT 6J1aroTBOPHUS ePEKT OT B3aUMOJAEHWCTBUETO MEXAY YOBeKa U KOHSI.
MeToauTe Ha XUIOTepanusiTa HaBJM3aT BCe IMO-IIMPOKO B coIllMaJHaTa WU MeJUIIMHCKA
pexabuIMTalMs W JI0Ka3aHO I[OBJIMUSIBAT CbCTOSIHUS KaTo JeTcCKa IlepebpasHa Mapaau3a,
MYCKyJIHA AUCTPOOUS, ICUXUYHU PA3CTPOUCTBA, ayTHU3bM, CHHAPOM Ha JlayH, yBpeXJaHUsl Ha
OTMOPHO ABUTATEJIHUS anaparT, ClIMHA 6MduAa, MyJTUILJIEHA CKIepP03a, KOTHUTUBHU AePULIUTH U
HapylleHHUs1 Ha peuTa, CETUBHU JebUIUTU U Ap. To3u BHU/J JieueOHU 3aHUMaHUSI OT HSKOJIKO
TOAWHY YCIEeIIHO HaB/JU3aT U B bbarapus. B ctpaHaTa Beye UMa U3TrpajJieHU HAKOJIKO I[eHTbpa
no xunotepanus - Coous, [lneBen, Ctapa 3aropa, KazaHbK.

HacTosumuaT npoeKkT JaBa Bb3MOXHOCT U JOCT'BII Ha JelaTta OT peruoH Pyce o To3u
TOJIKOBA epeKTHBEH, UHTEpPECeH U 3a6aBeH MEeTO/l Ha peXabUIMTalvsl U UHTerpalusl.

[IpoeKTBT 11e 06XBaHe Hal-MaJIKO BaZEeCeT Jielia OT CJAeIHUTE 1|eJIEBU I'PYIIH:

u ,ﬂeua C g]QI/IBI/I‘{eCKI/I U NICUXUYIECKH VBPEXAAHUA.

[Ipy fUHaMU4YHATa XWUIOTepanusi CbKpalleHUsTa Ha MYCKYJUTe Ha KOHs IpeJaBaT Ha
nauveHta Haza 110 uMnoyJsca B MHHYTA B YeTHPU pa3/MYHU paBHUHU. Te3u BubOpanuu
npeMHHaBaT KbM e3/laya Npe3 I'bpba Ha KOHSA WU CTUMYJUpAT JBWKEHUETO Ha HeromaTa
MYCKYJIaTypa, KaTOo OCUTYpsiBaT MHTEH3WBHA CTUMYyJalUsl HAa MYCKYJUTe, KOUTO Ha CBOU peJ
BOJIAT J10 MOA00psiBaHe Ha KOOPJAMHALUATA B JBIXKEHUSATA U CTOMKATA Ha Ts0TO. Kputepuure
3a epeKTUBHOCT Ha XMUIIOTepamusATa KaTO HHOBAllMOHHA MeTOJMKa 3a paboTa C Jela CbC
CrelMaTHA NOTPEeOHOCTH MOXKe YCJIO0BHO JIa Ce pa3/ie/iv Ha iBe IPyIu:

CoyuasHu kpumepuu 3a efpekKmugHOCM 0M Xunomepanusima:

- TmnoJobpsiBaHe HA KOMYHUKAaTUBHUTe QYHKLMHU — JelaTa 001lyBaT U JeUCTBAT CbBMECTHO
C UHCTPYKTOPHUTE U TPEHbOPHUTE, KAKTO U MIOMEXK/Y CH;

— CBbCTe3aTeJIHUAT eJIeMEHT NpPU SI3[EHETO Cpej JelaTa C OCOOEHOCTH B Pa3BUTHETO
croco6CTBa 3a MOBUIIABaHe HA CaMOOIeHKAaTa, pa3BUBaHe Ha NMOTEHIMala U YBEPEHOCT B
COOGCTBEHUTE Bb3MOXKHOCTH;



- TOCPeACTBOM MNOAOGpsSIBaHe Ha (PU3UYECKOTO, ICUXUYECKOTO U EMOIMOHAIHOTO
CbCTOSIHME Ha JIeTeTO, XUIOTepanusTa BOAW /[0 IMOBHIIAaBaHe Ha ePEeKTUBHOCTTA U
KaueCcTBOTO Ha Ipolieca Ha HeroBarTa ColaJn3aLus;

- 4pe3 BKJIOYBAHETO Ha JlellaTa C yBpPeXJAaHHUS B CbBMECTHU JIEMHOCTH, XHUIOTepaNnusaTa
Cnoco6CTBa 3a TAXHATa MO-YCIellHA WHTerpanusi B OO6IEeCTBOTO, Pa3UIMpsSiBA TEXHUTE
XOPU30HTU M BB3MOXKHOCTM KaTO MM IOMara Ja MpeoJioJiesiT OTrpaHUYEeHHUATa MU
Col[Ma/IHATa U30JIallus;

- Ype3 MeTOJMUTEe HA XHUIOTepamusTa Jelara pa3BUBAT TPY/JOBU HABUIM, CBbP3aHU C
TPUKUTE 32 )KUBOTHHUTE.

MeduyuHckume Kpumepuu 3a epeKmugHocm om xunomepanusima:

-~ yKpelBaHe W TPEHUPOBKA HA MYCKYJUTE Ha TSJOTO Ha e3/laya M KOHTPOJIMpaHe Ha
MYCKYJIHOTO HallpeXXeHUe;
- JONUPBT C TAJOTO U TOMJMHATA HA >KMBOTHOTO OTIYCKAa HANpeXeHWETO y JelaTra U
Hampsira MycKyJaTypaTa TakKa, KaKTo APYTHy YIPpOKHEHUS He OUXa s HATOBApHUJIY;
- ToA06psiBaHe KOOPJUHALUATA HA ABKEHUATA U IPOCTPAHCTBEHATA OpUEHTAllus;
- ToAo6psiBaHe HAa MOXOJKAaTa U PABHOBECUETO;
- TnofoOpsiBaHe KOHTpOJla M CTOMKaTra Ha TSJOTO W Ha IJlaBaTa, KOeTO BOJAU [0
noA06psiBaHe Ha CJAIOHOOT/EJSTHETO, FTOBOPA, SZIeHETO U CBbP3aHOTO C TSAX 10BE/IEHUE;
- TnojA06psiBaHe Ha YCELIaHETO U Bb3NPUATUETO;
B fonmbsiHeHMe Ha TOPHOTO TPsiOBa Ja ce MoA4YepTae, ye He TPsAOBaA Jla ce MO/LeHsIBA
[AJIOCTHUS edeKT Ha XUIMOTepanusATa, Thi KATO THA MOA06GpsBA He caMO TSAJOTO, HO Ayxa U
NCUXUKaTA.

- ,ﬂeuaTa C H[!O6JI€MHO NoBeJAEHWE U COIMAJTIHA AE3ANTAINA

Upes TepaneBTHYHA €3/]a JlellaTa Ille ce 00y4YaBaT Ha pa3IMYHU AEHHOCTH - /A YCIesdT Aa
BBb3CAAAT KOH, Jla OBJaJlesiT KOHS CH, CaMU Jia ro ynpasJsBarT, Jia peooaBaT NpensTCTBUS -
X0/ZI0M UK TP'bCT. KoHeTe ca 06y4yeHH Jia pa3lo3HaBaT Kora Ha rrbp6a UM MMa HEONHUTEH e3/1a4 U
[0 Ta3u MpPUYMHA ca UJeaHU 3a pabora ¢ Jena. OcBeH ToBa OT 06eKTH Ha OOy4yeHHe JelaTa
CTaBaT Cy6eKTH, KOUTO JJapsiBaT IPUKHU 32 CBOUTE HOBU MPUATENH - KOHeTe. C BbBEX/JaHETO Ha
e3/laTa U TpuKaTa 3a >KUBOTHUTE KAaTO TepaneBTUYHO M BB3MUTATEJIHO CPEACTBO Te CTaBaT
aKTUBHHU Y4YaCTHULM B €JJMH HOB COLIMaJIeH MpOLeC, Ype3 KONUTO B'b3NpUeMaT MO0 JApyr Ha4uH
OTpaHHUY€eHUSATA CU U Bb3MOXKHOCTUTE CH, U3/IM3aT OT U30JIallUsATa CH, CTABaT [10-CaMOCTOSITEJIHH,
C 4YYBCTBO Ha OTTOBOPHOCT U MOBUIIEHO CAMOYYBCTBHE. Bb3/1eliCTBUETO BBPXY €MOLMOHATHUTE
NpeXHBsSBaHHUS Ha JieljaTa PU Ta3u Tepanus € yHUKaIHO.

Y4yacTveTo Ha JleljaTa U MJIAJIEXKUTE B €XXKeJHEBHUTE T'PHIKM 3a )KUBOTHHUTE MOXKe Ja ce
CYMTa 3a B/ TPyJOTEpaneBTUYHA AeHHOCT. Ha menaTa u MJiasexuTe 1ie UM 6'bJIJaT OCUTYPEHHU
3aHHMMaHMs OCBEH I10 e3/1a U 00y4YeHHe B MO bpPKallli JIeHHOCTH Ha KOHHATA 6a3a. 3a HAKOU OT
MJIQJIEXKUTE C MPO6JIEeMHO NOBeJleHHe YCBOSIBAHETO HA TPYAOBU U CIIOPTHH YMEHHs MOTaT Ja
O0'b/IaT OCHOBA 3a 6b/ela NpodecuoHa/HA peasn3aliys KaTo BOJIa4yM 3a BOJieHe Ha MOBO/I, )KOKeU
U CbCTe3aTeJIu.



